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viata noastra si a planetei.

Pentru ca asa cum se stie si cum au spus multi inte-
lepti, IGNORANTA este una din cauzele principale ale
bolilor si suferintelor. Ignoranta in ceea ce priveste pro-
pria fiintd (cine si ce suntem, de unde venim si incotro
mergem, care este rostul nostru aici pe pamant), care
alituri d¢ LACOMIE, TRUFIE SI LIPSA DE IUBIRE
se constituie in cauzele fundamentale ale bolilor si sufe-
rintelor noastre.

Si ne oprim putin din alergarea aceasta continua,
uneori nebuneasca, dupa lucruri materiale, si sd ne in-
toarcem atentia spre interior. Sd ne linistim, s ticem, si
si constientizdm ce fiintd magnifica suntem, ce posibili-
tati fantastice zac in noi, cate bucurii ne oferd viata zi de
zi si ceas de ceas, si faptul cd putem fi fericiti cu ceea ce
suntem §i ce avem.

Lucrarea de fata isi propune sa ofere o perspectiva
holisticd asupra sanatatii si a Sistemului Imunitar, si sa
puni la dispozitia cititorilor informatii si tehnici ce pot
fi integrate in viata de zi cu zi, cu rezultate benefice.
Lucrarea nu se adreseaza specialistilor, ci oamenilor
obisnuiti, dornici de schimbare, constienti ca fara
SCHIMBARE nu exista VINDECARE. De fapt, vinde-
carea este un sir de schimbari, care conduce la o tran-
sformare cuantica a fiintei, adica la ridicarea vibratiei
proprii. In consecintd, si trecem la treabd! Si nu uitati:
actiunea vindecd, vorbitul nu!
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CAPITOLUL 1:

CE ESTE $1 CUM FUNCTIONEAZA
SISTEMUL IMUNITAR
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1.1 - DEFINITIL, PARTI COMPONENTE,
FUNCTIONARE

De reguld, cand se vorbeste despre Sistemul Imuni-
tar, toatd lumea se refera la corpul fizic. Din acest punct
de vedere, Sistemul Imunitar este ansamblul organelor,
celulelor, si substantelor care au rolul de a apara orga-
nismul Impotriva microorganismelor capabile de a-l in-
fecta (bacterii, virusuri, ciuperci, parazifi).

Sistemul Imunitar este mijlocul defensiv fundamen-
tal de care dispunem impotriva bolilor. El poarta, de re-
puld, un razboi tacut impotriva atacurilor si invaziilor
constante pe care le desfasoard asupra trupului nostru
microorganismele din mediul ambiant. Dacad barierele
noastre imunitare functioneaza la nivelul optim, cel mai
probabil este sd nu observam nici un fel de simptome.
Daca, insd, nu va simtiti bine, pe perioade lungi de timp,
riciti repede, sunteti permanent obositi sau indispusi,
asta Tnseamnd cd Sistemul Imunitar al dumneavoastra
nu functioneaza cum trebuie.

Un Sistem Imunitar sanatos, cu functionare optima,
cste absolut vital pentru o stare buna de sanatate. Este
cheia procesului de vindecare de la cea mai mica zgarie-
(urd pana la cel mai complex virus. Chiar si procesul de
imbatranire e asociat strans cu Sistemul Imunitar.

15
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Un Sistem Imunitar slabit, dezechilibrat sau com-
promis, ne lasd vulnerabili in fata bolilor si suferintei si
ne micsoreaza capacitatea de a ne vindeca cu adevarat si
de a imbatrani firesc.

De Sistemul Imunitar se ocupa Imunologia, care es-
te o specialitate biologica si medicald ce studiazd meca-
nismele de aparare ale organismului impotriva germeni-
lor patogeni si dereglarile acestor mecanisme. Ea se ba-
zeazd pe mai multe constatdri: orice organism poate re-
cunoaste si tolera ceea ce i apartine ca fiind propriu si
poate recunoaste si respinge ceea ce 1i este strain; recu-
noasterea, tolerarea si respingerea au loc prin mecanis-
me complexe ce fac si intervind organe (timusul, gan-
glionii limfatici, splina, maduva osoasd), celule (macro-
fage, limfocite) i molecule (anticorpi, citokine). Orga-
nismul recunoaste orice substantd strdind numita antigen,
celulele Sistemului Imunitar intervin, distrugdnd-o sau
secretand anticorpi Tmpotriva ei. Acest proces se des-
fagoara in doi timpi: .

- raspunsul imunitar al sistemului numit natural -
care impiedicd patrunderea germenilor si pe care ii ataca,
daci trec de barierele exterioare ale organismului;

- raspunsul imunitar al sistemului numit de adapta-
re, care intervine in cazul esecului Sistemului Imunitar
natural.

16
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1.2 - RASPUNSUL SISTEMULUI IMUNI-
TAR NATURAL (INNASCUT)

Trupul fizic este mai intdi aparat de piele, de sub-
staniele antibacteriene din transpiratie, si de mucusul
scecretat de celulele situate pe orificiile din corp (mucoa-
scle nasului, faringelui si tubului digestiv). Dacd agentii
patogeni trec de aceasta bariera, organismul acfioneaza
cu ajutorul unor proteine, care constituie un ansamblu
denumit sistem de completare, cat si cu ajutorul celule-
lor numite celule ucigase (natural killers — NK) prezente
in singe, care recunosc celulele infectate de virusuri si
lc omoard, precum si cu ajutorul macrofagelor si poli-
nuclearelor, care distrug bacteriile si ciupercile (fungii).
(‘clulele NK sunt considerate ,,santinelele” Sistemului
Imunitar. Ele reprezintd 1-5 % din numarul total de lim-
focite si sunt considerate cele mai importante celule
imunitare. Aceste celule fac distinctie intre ,,buni” si
Lrai” si pot ucide diferite tinte, simultan sau succesiv.
('and celulele NK functioneaza la capacitate maxima,
agentii patogeni sunt distrusi inainte de a prinde radacini;
restul Sistemului Imunitar tinde sa ramana la un nivel
minim, pentru a se odihni in vederea unei noi solicitari.
[.a persoanele sanatoase, celulele NK ucid in mod sis-
(ematic celulele canceroase, atunci cand tumorile au di-
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mensiuni microscopice, inainte ca ele sa fie detectabile
la analize!

Functionarea Sistemului Imunitar este determinata
de starea tuturor organelor implicate, precum si de sta-
rea de armonie intre corp, suflet si minte.

Partea cruciald a Sistemului Imunitar Natural o con-
stituie leucocitele (celulele albe din sange). Leucocitele
sunt produse sau depozitate in maduva oaselor, timus,
splind, noduli limfatici. Ele circula prin corp intre orga-
ne si nodulii limfatici, pe calea vaselor limfatice si prin
vasele de sange. Leucocitele au doua categorii de baza:
fagocitele si limfocitele. Fagocitele sunt celule care de-
voreaza organismele invadatoare. Cele mai comune sunt
neutrofilele, care combat bacteriile. Alte tipuri de fago-
cite au propria sarcina de a se asigura cd organismul
reactioneaza adecvat la un anumit tip de invadatori. Fa-
gocitoza — din grecescul phagein (a manca) si citos (ce-
luld) — este un mecanism ce permite ingerarea de parti-
cule straine (bacterii, resturi celulare, celule deteriorate
sau imbitranite, celule tumorale, praf). Fagocitoza este
un mijloc nespecific de aparare a organismului, care in-
tervine in special in timpul unor infectii bacteriene si
parazitare. Mecanismul se desfdsoard in patru etape.
Prima: Fagocita se atageaza de microbul pe care 1-a re-
cunoscut. A doua: se produce ingestia microbului prin
formarea a doua ,brate” de citoplasma, care invaluie
treptat microbul. A treia: cand ,bratele” se unesc, mi-
crobul este introdus intr-o vacuold, in interiorul careia

18
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este digerat de enzime si substante antibacteriene. A pa-
(ra: fagocita elimina deseurile.

Reactia imunitard inndscutd este declansatd de me-
diatori (catalizatori chimici) si enzime produse de orga-
nism, care sunt:

e Lizozime = enzime prezente in lacrimi,
transpiratie si saliva, care omoara diverse micro-
organisme

e Mucus = produs de membranele mucoa-
se, captuseste si furnizeaza globulele albe cu rol
in fagocitoza, neutralizarea si distrugerea antige-
nilor si a agentilor patogeni

e Prostaglandine = acizi grasi nesaturati,
pe bazi de carbon 20, activ d.p.d.v. biologic,
proveniti din metabolizarea acidului arahidonic.
Prostaglandinele indeplinesc functii multiple, in-
clusiv in vasodilatatie si in metabolismul gluco-
zel.

e Interferoni = tip de proteine care prote-
jeazd celula de invazii virale. Ele se ataseaza de
peretii celulei si o stimuleaza sa produca proteine
cu proprietati antivirale

e Leucotriene = favorizeaza inflamatia
prin dilatarea vaselor capilare. Maresc permeabi-
litatea vasculard (capacitatea de a secreta celule
sanguine, nutritive si imunitare prin peretii capi-
larelor), ceea ce permite fibrinogenului si protei-
nelor sa patrunda in limfa din jurul unei celule.

19



Mihdgita Toma

Fibrinogenul este transformat in fibrina, folosita
pentru a bloca patrunderea in zonele afectate.
Leucotrienele stimuleaza fagocitoza prin inter-
ventia macrofagelor si atrag leucocitele pentru
interventii de urgenta.

e Kinine = atrag globulele albe (leucocite)

e Complementare = grup de proteine recu-
noscute pentru capacitatea lor de a atrage globu-
lele albe (leucocite)

e Histamine = substante chimice (eliberate
de microorganisme sau de celulele lezate) care
atrag leucocitele pentru interventii de urgenta.

20
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1.3 - RASPUNSUL SISTEMULUI IMUNI-
TAR ADAPTATIV

Microbii au si ei mecanisme ingenioase care le
permit sa se sustragd actiunii sistemelor noastre innds-
cute de aparare. Ei 1si preschimba si modifica structura,
sulicient de mult pentru a nu mai fi recunoscuti de re-
ceptori. Sistemul Imunitar adaptativ este specific si are
proprictatea de a pastra o memorie al carei rol este de a
sc adapta la o situatie periculoasa. El permite eliminarea
agresorului intr-un mod mai eficient decat sistemul
imunitar innascut. Raspunsul imunitar adaptativ se ma-
nifesta sub doua forme: imunitate umorald si imunitate
celulara, de ambele raspunzand in principal limfocitele.

Limfocitele sunt celulele care permit organismului
si-si aminteasca si sd recunoasca invadatorii anteriori.
I'xista doua tipuri de limfocite: B 51 T.

Limfocitele B — se formeaza in maduva osoasa si se
maturizeaza aici. Ele sunt ca un sistem de informatii mi-
litare al organismului, cautdndu-si tintele si trimitand
cercetasi sd le localizeze. Limfocitele B produc anti-
corpt in numdr foarte mare (rdspuns umoral). Pentru
accasta, ele se transforma in celule mai elaborate, numi-
(¢ plasmocite, sub influenta citokinelor (molecule solu-
bile care permit celulelor sa comunice intre ele).
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Limfocitele T — se formeaza in maduva osoasa §i
migreaza spre timus, unde se maturizeazd. Limfocitele
T sunt asemenea soldatilor, ele distrug invadatorii pe ca-
re i-a identificat sistemul de informatii (raspuns celular).
Aceste limfocite controleaza producerea de anticorpi de
citre limfocitele B. Diversele molecule care constituie
microbul sunt numite antigene. Limfocitele produc an-
ticorpi care se adapteaza la fiecare dintre aceste molecu-
le. Sistemul nostru imunitar este capabil sa producd un
numar foarte mare de anticorpi, pe parcursul mai multor
zile. Cu toate acestea, limfocitele care au produs acesti
anticorpi memoreaza procesul si mai tarziu, daca sun-
tem expusi la aceiagi microbi, au posibilitatea sd se acti-
veze instantaneu si sa inceapa sa producd anticorpi spe-
cifici. Anticorpii apartin familiei imunoglobulinelor,
proteine care circula in mediul intern. Aceste proteine
sunt formate dintr-o parte variabila constdnd din doua
locuri specifice pentru un anumit antigen, si o parte fixa
care permite atasarea lor de fagocitele sistemului imuni-
tar Tnnascut. Aceste parti sunt asamblate sub forma unui
Y. Anticorpii sunt astfel capabili sa se lege in mod spe-
cific de organismele si substantele straine. Complexele
antigene — anticorpi formate in timpul acestei reactii
sunt eliminate din corpul nostru prin diferite mijloace.
Microbii acoperiti de aceste complexe sunt foarte vulne-
rabili la fagocitozi. In sdngele nostru existi peste zece
milioane de anticorpi diferiti! Principalii anticorpi sau
imunoglobuline sunt:

22
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e [gG — aproximativ 80% - inactiveaza,
dezactiveaza sau leagd la un loc antigeni; ma-
reste numarul de fagocite; asigurd apdrarea imu-
nitara a fatului; detecteaza proteine complemen-
tare.

e [gM — aproximativ 10% - leaga la un loc
antigeni; actioneaza ca receptor de legare asupra
limfocitelor B; activeaza proteine complementa-
re. Adesea, este primul anticorp produs ca ras-
puns la antigen.

e IgA — aproximativ 15 % - inactiveaza
antigenii; se gaseste in saliva, lacrimi $1 mucoase.
Asigura protectie cutanatd. Se gaseste in colostru
si laptele matern.

e IgE — sub 1% - se leagd de mastocite si
bazofile pentru a stimula inflamatia.

e IgD —sub 1% - actioneaza ca receptor de
legare asupra limfocitelor B.

Limfocitele T se impart si ele in limfocite T auxi-
liare (helper = ajutor) si limfocite T citotoxice.

Limfocitele T auxiliare sunt principalele celule co-
ordonatoare ale sistemului imunitar. Ele sunt de doud
tipuri: Thl — care mentin imunitatea celulara si sunt ne-
cesare pentru a scapa organismul de agentii patogeni in-
(racelulari, dar pot provoca si boli inflamatorii cronice;
Th2 — sunt esentiale pentru combaterea agentilor pato-
peni extracelulari, dar sunt asociate cu alergiile si ast-
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